INSTITUCION EDUCATIVA
PANEBIANCO AMERICANO

EDUCACION FISICA: “ATLETISMO, PISTA Y CAMPO”.

TEMA: DEPORTE: ATLETISMO		                  FECHA: ____________

OBJETIVO: conocer las diferentes pruebas del atletismo y el aporte que este deporte hace a la salud física y competitiva.

Observa el siguiente video y responde las preguntas

https://youtu.be/bQy9XMx2m5w
:

1. ¿Qué aporta el atletismo a la salud física? _______________________________________________________________

_______________________________________________________________

	_______________________________________________________________

2. Escribe las Pruebas de campo del atletismo:

1. _______________________________		2. _____________________

3.________________________________		4. _____________________

5.________________________________		6. _____________________

	7.________________________________		8. _____________________

4. Escribe las pruebas de pista del atletismo:

1.________________________________		2. _____________________

3.________________________________		4. _____________________
 
5.________________________________		6. _____________________

	7.________________________________		8. _____________________

9.________________________________		10. ____________________

11.________________________________		12. ____________________
 
13.________________________________		14. ____________________

	15.________________________________		16. ____________________


5. Por medio del siguiente video, puede responder el siguiente taller: https://youtu.be/PH0yUvDqsr4

6. El siguiente cuadro indica los tipos de velocidad, investiga a que hace referencia cada uno y da 3 ejemplos a cada tipo de velocidad con un deporte.
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7. Realiza la siguiente sopa de letras
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TIPOS DE VELOCIDAD
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SOPA DE LETRA:
CAPACIDADES FISICAS.

Busca cada una de las palabras en la sopa de letras, luego escoge las principales
capacidades fisicas encontradas y construye una oracion con cada una de ellas.

S OLPXEAZREUFKGSTETOIXTF

DWAV

QUFGDXYNPGLGY ZAT

B CDLHSWUY

DADETDBY

TWVSLDRLLOYRVEL®ORC

CULARCPLDNR

DADART

HFEYNHAUNXBSFUERZAMAX

L

cCMOV

M A Y X

DJOCAUOUFMZWEIKBRNIKSHGDTDYB

O N

| DADDEREACC.I

VZCXEVETLSORC
CONTRACC
ZDAD
MEV OGMHRZSY

1

ON1S8SOCINETICALZB

L

M

XELFDUAKDWAQHTF
VWGRD

B

L

|

oOuUG 1 s JVv.I

HDDGVRNLXDTCSCDMZWETCZZPAAB

I M N O

OHOGGSB O |

I B R |

L

|

Y ADP XASBQSAHGGGMMTFUERZAAS
A

KV NTE QU

S ERAZREUFWGKTCTFEXA

CNETS I

|

APUGGMMUKOYH

I

FVOTDGDAAXEBGC

EKJV ZFBEBCPBCOSVYAOWAUHVYVG?Z

FLEX

DADYVSKCDDZXVHBI

L.

B

VELOCIDAD FLEXIBILIDAD

FUERZA

FUERZA MAXIMA

FUERZA EXPLOSIVA

FLEXIBILIDAD

MOVILIDAD ARTICULAR
FUERZA RESISTENCIA

CONTRACCION ISOCINETICA

AGILIDAD

VELOCIDAD DE REACCION

EQUILIBRIO




